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POZA SCHEMATAMI

. SZKOLENIA
CERTYFIKAT UKONCZENIA SZKOLENIA

WYDANY PRZEZ OSRODEK ,,POZA SCHEMATAMI”

MONIKA SZUST

UKONCZYLA SZKOLENIE

PARA W KRYZYSIE. CYKL WARSZTATOW PRACY Z
PARAMI W NURCIE POZNAWCZO-
BEHAWIORALNYM | TERAPII SCHEMATU

==| 24-25.05.2025; 07-08.06.2025; 13-14.09.2025

60 GODZ. DYDAKTYCZNYCH W TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNE]J

= PROGRAM SZKOLENIA:

. Praca z parg w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej:
» Wskazania do terapii par
» Kwestionariusze
» Terapia poznawczo-behawioralna par
. Praca z parg w sytuacjach specjalnych: problemy ze ztoS$cig, zdrady
. Praca z parg w nurcie terapii schematu:
» Podstawy Terapii Schematu dla par
» Zasady prowadzenia Terapii Schematu dla par
» Cykl trybéw w parach
» Psychoedukacja w TS dla par
» Modutowy plan terapii krok po kroku
. Superwizja pracy z parami

PROWADZACY

wclore

gr Kamilla Kucharska
psychoterapeuta, superwizor

msknpo A-SCHEMATAMI”

Dr n. med. Artur Kotakowski
specjalista psychiatra

specjalista psychiatra dzieci i mtodziezy
psychoterapeuta, superwizor
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